MENUS du 04 au 08 novembre 2024

ENTREE PLAT ET LEGUMES DESSERT
jamb illé f | haricot
LUNDI carottes rapées aux raisins jambon grillé farandole de haricots aux FROMAGE FRUIT DE SAISON
poivrons
MARDI carottes, mais, celeri, petits pois,tomates spaggetti bolognaise yaourt biscuit
MERCREDI salade composee filet de poulet pané salade verte yaourt fruits
JEUDI saucisson poisson du jour et ses petits légumes gateau de riz
te d d
VENDREDI salade verte aux des de fromage palette de por;rzczgir:es eterre et fruit biscuit




MENUS du 18 au 22 novembre 2024

ENTREE

PLAT ET LEGUMES

DESSERT

LUNDI

salade aux cceurs de palmiers

émincé de volaille et pennes au pesto

yaourt biscuit

MARDI

taboulé

sauté de beeuf au paprika haricots verts

fromage/compote de pomme

MERCREDI

salade verte

steack haché galettes de pommes de terre

compote biscuit

JEUDI

sardine au beurre

tomates farcies riz

gateau maison

VENDREDI

carottes rapées

poisson pané gratin de choux fleurs et
pommes de terre au sheddar

creme dessert chocolat biscuit




